LES COURANTS
DE RETOUR

Les courants de retour sont de puissants déplacements d'eau du bord vers le large.
lls peuvent emporter méme les meilleurs nageurs vers le large.

S| VOUS ETES PRIS DANS UN COURANT

¢ Ne nagez pas contre le courant

¢ Sortez du courant lateralement puis nagez
vers la plage

¢ Si vous n'arrivez pas a sortir du courant,
essayer de flotter

¢ Si vous étes en danger, appelez a l'aide et
agitez vos bras

Pour plus d'information sur

POU R VOTRE SECU RlTE les courants de retour:
(en anglais)
¢ Sachez nager | |
¢ Ne nagez pas seul i T ey

¢ Ne vous baignez pas si
vous avez un doute

Traduit de I'anglais par

THEFRENCHDISTRICT.CONM
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